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اهداف کلی برگزاری دوره
آشنایی با نیازهای تغذیه ای نیروهای نظامی و تامین آنها در شرایط گوناگون جغرافیایی و عملیاتی

اهداف دانشی 

دانشجو باید: 

· نیازهای تغذیه نیروهای نظامی را مطابق با استانداردهای موجود بیان کند.

· نیازهای فیزیولوژیکی و تغذیه ای در شرایط گوناگون محیطی را برای نظامیان بیان نماید و برنامه تغذیه ای مناسب با توصیه های تدریس شده تدوین نماید.

· انواع جیره های عملیاتی را متناسب با شرایط آب و هوای مختلف بیان نماید.

· تغذیه مناسب گروههای مختلف نظامی را بیان نماید.

· راهکارهای مناسبی برای مشکلات تغذیه ای نظامیان در شرایط گوناگون مانند دهیدراتاسیون و کاهش وزن بیان نماید. 
اهداف مهارتی

دانشجو باید: 

· مراحل برنامه ریزی و اجرا برنامه تغذیه ای برای نظامیان را در شرایط گوناگون طبقه بندی و تحلیل نماید.

· برنامه غذایی نیروهای نظامی را بر اساس نیازهای تغذیه ای در شرایط گوناگون نقد و ارزشیابی نماید.
روش آموزش:

روش سخنرانی با استفاده از اورهد، تخته، قلم، اسلاید، ویدئو پروژکتور و کامپیوتر

امکانات آموزشی مورد نیاز:

کلاس درس همراه با تخته، قلم، کامپیوتر و اورهد
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برنامه زمان بندی
برگزاری 17 جلسه 
1-برنامه درسی جلسه اول

آشنایی با دانشجویان، بیان اهداف، معرفی منابع مورد استفاده در تدریس، نحوه ارزشیابی و نمره دهی درس، آشنایی با اهمیت تغذیه در نیروهای نظامی و استانداردهای غذایی نیروهای نظامی.

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: اهداف درس را بیان کند، منابع درسی را نام ببرد، نحوه ارزشیابی و نمره دهی درس را توضیح دهد، کلیاتی در مورد اهمیت تغذیه در نیروهای نظامی و استانداردهای غذایی نیروهای نظامی را بیان کند.

2- برنامه درسی جلسه دوم

ادامه بحث در رابطه با استانداردهای غذایی نیروهای نظامی شامل MRDA و MDRI و انواع جیره های دریافتی
 در پایان  جلسه دوم دانشجو با MRDA و MDRI برای نیروهای نظامی آشنا شده و می تواند مفهوم هریک را به درستی توصیف نماید.
3-برنامه درسی جلسه سوم
بحث در رابطه با فیزیولوژی و تغذیه در محیط سرد، ارتفاعات و توصیه های مربوط به فیزیولوژی قرار گرفتن در سرما

در پایان جلسه دانشجویان تغییرات فیزیولوژیکی و نیازهای تغذیه ای در محیط سرد فعالیت های نظامی را یاد خواهند گرفت.

4- برنامه درسی جلسه چهارم 
بحث تاثیر سرما و ارتفاعات بر نیازهای انرژی، تاثیر سرما بر میزان متابولیسم بدن و مصرف انرژی 

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: تاثیر سرما و ارتفاعات بر نیازهای انرژی، تاثیر سرما بر میزان متابولیسم بدن و مصرف انرژی را بیان نماید.

5- برنامه درسی جلسه پنجم
در ادامه مباحث جلسه چهارم بحث تاثیر سرما و ارتفاعات بر تعادل مایع، اشتها و تعادل انرژی، نیاز به ویتامین ها و عناصر معدنی انجام خواهد گرفت.
در پایان جلسه دانشجویان تاثیر سرما و ارتفاعات بر تعادل مایع، اشتها و تعادل انرژی، نیاز به ویتامین ها و عناصر معدنی را در فعالیت های نظامی یاد خواهند گرفت.
6- برنامه درسی جلسه ششم
بحث تغییرات فیزیولوژیک ناشی از فعالیت و گرما و توصیه های مربوط به نیازهای تغذیه ای در این شرایط 

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: تغییرات فیزیولوژیک ناشی از فعالیت، گرما و نیازهای تغذیه ای در این شرایط را توضیح دهد. 

7- برنامه درسی جلسه هفتم 
در ادامه جلسه قبل، بحث تاثیر گرما و فعالیت بر عملکرد دستگاه گوارشی، نیاز به آب در فعالیت گرما مطرح خواهد شد. 

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: تاثیر گرما و فعالیت بر عملکرد دستگاه گوارشی و نیاز به آب را در شرایط نظامی توضیح دهد.

8- برنامه درسی جلسه هشتم 

در تکمیل جلسات ششم و هفتم تاثیر گرما بر متابولیسم و نیاز به مواد معدنی و ویتامین ها در شرایط گوناگون نظامی تدریس خواهد شد.

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: تاثیر گرما بر متابولیسم و نیاز به مواد معدنی و ویتامین ها در شرایط گوناگون نظامی را توضیح دهد.

9- برنامه درسی جلسه نهم 

بحث عملکرد فیزیکی در ارتفاعات و حفظ وزن در عملیات نظامی تدریس خواهد شد. 
در پایان جلسه دانشجویان  چگونگی عملکرد فیزیکی در ارتفاعات و حفظ وزن را بیان خواهند کرد.

10- برنامه درسی جلسه دهم 

بحث نیازهای کربوهیدراتی در فعالیت فیزیکی در شرایط گوناگون نظامی برای حفظ ذخایر گلیکوژنی و انجام تمرینات مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

در پایان جلسه دانشجویان  نیازهای کربوهیدراتی در شرایط گوناگون نظامی را بیان خواهند کرد.

11- برنامه درسی جلسه یازدهم 
در ادامه مباحث مطرح شده در جلسه دهم، نحوه مصرف مواد با نمایه قندی و بر اساس بار انرژی در شرایط فعالیت های نظامی به  دانشجویان آموزش داده خواهد شد. در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: نیازهای کربوهیدراتی نیروهای نظامی را بر اساس نمایه قندی توضیح دهد.
12- برنامه درسی جلسه دوازدهم 

معرفی انواع جیره های عملیاتی مناسب با شرایط آب و هوای مختلف و در طی تمرینات نظامی صورت خواهد گرفت.
در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: انواع جیره های عملیاتی مناسب با شرایط آب و هوای مختلف و در طی تمرینات نظامی را بیان نماید.

13- برنامه درسی جلسه سیزدهم 

در ادامه جلسه دوازدهم، اثر تغییر و اصلاح جیره غذایی بر میزان دریافت انرژی، تغییر وزن بدن و پذیرش غذا به دانشجویان توضیح داده خواهد شد.

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: انواع جیره های تغییر یافته از لحاظ انرژی را توضیح دهد.
14- برنامه درسی جلسه چهاردهم
در ادامه جلسات دوازدهم و سیزدهم مبحث عوامل موثر بر میزان دریافت جیره غذایی و کاهش مصرف آن، کاهش مصرف جیره و تاثیر آن بر عملکرد سربازان مورد بحث قرار خواهد گرفت.

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: عوامل موثر بر میزان دریافت جیره غذایی و کاهش مصرف آن و تاثیرش بر عملکرد سربازان را توضیح دهد.

15- برنامه درسی جلسه پانزدهم 

در ادامه مباحث جلسات قبلی، عوامل محیطی و اجتماعی موثر بر دریافت غذا و کم خوری در نیروهای نظامی تدریس خواهد شد. 

در پایان این جلسه دانشجو قادر می باشد: عوامل محیطی و اجتماعی موثر بر دریافت غذا در نیروهای نظامی را توضیح دهد.
16- برنامه درسی جلسه شانزدهم

تغذیه گروههای پروازی و نیروهای شناور و نیازهای مربوطه و مشکلات مربوط به دهیدراتاسیون، هیپوترمیا، مشکلات گوارشی و کاهش وزن تدریس خواهد شد.
در پایان جلسه دانشجویان تغذیه گروههای پروازی و نیروهای شناور را بیان خواهند کرد.

17- برنامه درسی جلسه هفدهم

در آخرین جلسه دانشجویان کنفرانس هایی در رابطه با مباحث مطرح شده و کاربردی کردن موارد تدریسی با در اختیار قرار دادن نمونه ای از برنامه های  غذایی برای نیروهای نظامی ارائه خواهند داد تا بتوانند آموخته های خود را در این زمینه کاربردی نمایند.
روش آموزش، شرایط اجرا، امکانات آموزشی و نحوه ارزشیابی
آموزش به صورت سخنرانی و در کلاس صورت می گیرد و پس از اتمام هر بحث، زمان در اختیار دانشجویان قرار داده می شود تا سئوالات و بحث گروهی صورت پذیرد و در انتهای هر کلاس جمع بندی و نتیجه گیری انجام می گیرد. وسایل کمک آموزشی مورد نیاز شامل تخته، قلم، اورهد و کامپیوتر می باشد و نحوه ارزشیابی شامل امتیازات کسب شده از امتحان میان ترم، کنفرانسهای کلاسی، گزارش کار، حضور فعال در بحث های کلاسی و در نهایت امتحان پایان ترم می باشد. غیبت غیر مجاز و بیش از حد موجب حذف درس می شود.

نحوه ارزشیابی:

آزمون کتبی 90%

کوئیز و تکالیف درسی 10%
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